
Malnutrición y Seguridad Alimentaria y 
Nutricional en el Perú





Perú: Desafío Creciente:
Doble Carga de Enfermedad. 

Muchos años saludables de vida perdidos – muchos evitables mejorando alimentación y nutrición desde temprano





Años de Vida Saludables Perdidos 
AVISA evitables 







Cuánto gastan los hogares peruanos en alimentos?

Gasto en alimentos: 2007-2018





Años de Vida Saludables Perdidos 
AVISA evitables 



Actividad Económica / Zonas

Valor Agregado 

Bruto 

(miles de soles 

del 2007) 2/

PEA Ocupada 

(miles de personas)
1/

Productividad laboral 

(miles de soles por 

trabajador por año)3/

Productividad 

laboral 

(soles por 

trabajador por mes)

A: Agricultura, ganadería, caza y silvicultura (*) 29,553 4,054  (23%) 7 608
A: Pesca y acuicultura  (*) 1,831 95 19 1,604

B: Extracción petróleo, gas, minerales, servicios conexos 66,528 194 343 28,565

C: Manufactura 69,779 1,519 46 3,828

D: Electricidad, gas y agua (**) 10,248 92 112 9,327

F: Construcción 32,139 1,055 30 2,538

G: Comercio 57,120 3,272 17 1,455

H: Transporte, almacenamiento, correo y mensajería 30,671 1,295 24 1,974

I: Alojamiento y restaurantes 17,601 1,265 14 1,159

J: Telecomunicaciones y otros servicios de información 25,213 144 176 14,637

O: Administración pública y defensa 28,544 700 41 3,398

Otros Servicios (***) 127,704 3,449 37 3,086

Total 496,931 17,133 29 2,417

A qué se dedican en la vida diaria los peruanos. 2019 

NOTA: Según el grupo de actividades económicas tomadas en las cuentas nacionales para la estimación del VAB, se realiza las siguientes agrupaciones y desagregaciones del CIIU v4 (sección):
(*) La Sección A del CIIU v4 es desglosada en estas dos grupos de actividades económicas. (**) En esta clasificación también se considera las secciones D y E de Sección del CIIU v4.   (***) Se agrupa al resto de Secciones del CIIU v4 
Las agrupación de regiones por zonas es de la siguiente manera: Zona Norte: (Amazonas, Cajamarca, La Libertad, Lambayeque, Loreto, Piura, San Martín y Tumbes) Zona Centro: (Áncash, Callao, Huánuco, Junín, Lima, Ucayali y Pasco) Zona Sur: 
(Apurímac, Arequipa, Ayacucho, Cusco, Huancavelica, Ica, Puno, Madre De Dios, Moquegua y Tacna)
1/ Población Económicamente Activa (PEA) estimada en base a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2018. 2/ Las cifras del Valor Agregado Bruto (VAB) provienen de INEI - Cuentas Nacionales (consultado en 
http://m.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/pbi-de-los-departamentos-segun-actividades-economicas-9110/) 3/ La Productividad Laboral es estimada como la proporción de VAB y PEA por año.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

http://m.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/pbi-de-los-departamentos-segun-actividades-economicas-9110/




Fuente: Camtrade Plus, Area de Inteligencia Comercial Centro de Comercio Exterior 
CCEX – Cámara de Comercio de Lima. Proceden de Tailandia (57%), China (15%), 
Ecuador (12%) y Vietnam (11%)

Importación de Conservas de 
Productos Marinos

Ene-Marzo 2018-2020 (TM)

Importación de Productos 
Innovadores 2012-2015 

Abastecimiento Alimentos - Importación





Otros factores que afectan 

la buena nutricion

AGUA SEGURA





La situación de seguridad alimentaria y nutricional de los hogares peruanos exige

una mirada integral a procesos complejos con participación de múltiples actores.

Esta mirada debe estar en armonía con:

• La Protección de la vida. Salud, alimentación - nutrición para todos.

• El Abastecimiento esencial. La canasta esencial, los mercados y acceso.

• La Producción. Las cadenas de productos prioritarios. Mejora de productividad

en todos los campos

• Según FAO - la seguridad alimentaria se basa en las dimensiones de

disponibilidad, acceso, inocuidad y estabilidad a alimentos. Si alguna de estas

dimensiones no es optima, el consumo de alimentos nutritivos y seguros y la

buena nutrición de los peruanos queda afectada.










